Ainekava elu —ja toimetulekudpe

Elu -ja toimetulekuépe

Oppetegevus

Elu- ja toimetulekudppe eesmérk on Opilaste kehaline, vaimne, sotsiaalne ja emotsionaalne areng,
Oppe tulemusena kujuneb positiivne minapilt, {imbritseva keskkonna vdimalikult adekvaatne
moistmine, eetiline kditumine, algatusvdime, esmased todoskused ja -harjumused, kehaline aktiivsus
ning arusaamine tervise hoidmise tihtsusest. Kujunevad méngu-, dpi-, eneseteenindus- ja sotsiaalsed
oskused ning teadmised iseendast ja oma kehast.

Elu- ja toimetulekudppes kisitletavad teemad on seotud Opilase igapdevaeluga koolis, kodus ja
timbritsevas keskkonnas. Need teemad moodustavad 0ppetdd telje ja on ainete 16imingu aluseks.
Oppimine ja harjutamine toimub vdimalikult reaalses keskkonnas ja elulistes olukordades. Opilasi
suunatakse voimalikult aktiivselt tegevustes osalema ja omandatud oskusi erinevates olukordades ja
tegevustes kasutama. Opilasi kaasatakse vdimalikult palju ka tegevuste kavandamisesse, suunatakse
tegema valikuid ja oma tegevust kommenteerima. Opetamisel kasutatakse dppeminge, igapievaelu
esemeid ja nihtuseid ning niiiidisaegseid infotehnoloogilisi vahendeid.

Opetamisel arvestatakse konkreetse Opilase lihimat arenguvalda, huve, sotsiaalset keskkonda.
Opetus toetab ja suunab Spilase arengut ning vodimalikult iseseisvat toimetulekut ja osalemist
kodanikuiihiskonnas, kus on tagatud sotsiaalne kaitse ja juhendamine.

Rohuasetused I arengutasemel
I arengutasemel on Oppe pohitaotlus dppimiseks vajalike baasoskuste omandamine koostegevuse ja
matkimise tasandil.
Rohuasetus on oma mina teadvustamisel. Opilast irgitatakse osalema praktilises tegevuses ja
suunatud esemelises mingus. Opilane kohaneb uute inimestega enda iimber ja uue keskkonnaga.
Téahelepanu podratakse kontaktile ja koostegevusele tdiskasvanuga.
Oluline on eneseteeninduse alusoskuste Opetamine praktilises tegevuses. Tdhelepanu pooratakse
oma vilimuse ja Oppevahendite korrashoiule.
Tahelepanu podratakse reeglite Opetamisele ja nende tditmisele koostegevuses. Toimub soovitud
kditumismustri kujundamine positiivset kditumist tunnustades. Kujundatakse oskust mérgata enda
pohiemotsioone.

Arendatakse iimbritseva keskkonna voimalikult adekvaatset tajumist, Opetatakse
koostegevuses orienteeruma ldhiruumis.

Opetatakse koostegevuses loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult kidituma.

Opetatakse koostegevuses orienteeruma pievariitmis, kujundatakse oskust suunatult jilgida ja
jargida pildilist pdevakava.

Oppesisu I arengutasemel
MINAPILT

1) Mina: enda leidmine ja nditamine fotolt. Enda ja kaaslaste nimed, enda nimele reageerimine,

nimesildi dratundmine. Poiss-tiidruk —enda ja kaaslaste soo teadmine.

2) Emotsioonid: rodmus, kurb, tdsine, vihane, solvunud, hirmunud. Enda emotsioonide méarkamine,

suunatud tdhelepanu emotsioonile ja vajadusel selle reguleerimisele.
3) Soprus: klassi- ja koolikaaslased, nendega koos dppekéikudel, kooli iiritustel viibimine.

4) Perekond ja kodu: perekonnaliikmed: ema, isa, vanaema, vanaisa, 0de/vend. Perekonnaliikmete

nimed. Minu kodu. Kodumaja. Kodu linnas ja maal. Erinevad ruumid ja asjad kodus.

5) Enda rahvuse teadvustamine: osaleb joukohasel viisil tegevuses kodumaa tihtsatel pdevadel
(ruumide kaunistamine, laulude kuulamine ja laulmine, esinemine, peoriiete kandmine). Eesti ja
vene kombed vanasti ja tdnapdeval. Aastaring rahvakalendris. Emakeel. Vene kirjanike liisusalmide
ja lasteluuletuste kuulamine. Vene muinasjutud, nende kuulamine ja Opetaja esitatud lavastuste

jélgimine.



6) Ametid: dpetajad ja teised koolitodtajad.

7) Inimese organism: kehatunnetusmingud. Erinevatele kehaosadele osutamine koostegevuses ja
nende nimetamine.

8) Tervislikud eluviisid: koostegevuses ilma ja tegevusega sobiva riietuse ja jalandude seostamine.
Toit: Tervisliku ja mddduka toidukogusega harjutamine. S66misharjumuste jilgimine. T606 ja sport:
litkumisméangudes, jalutuskdikudel, matkadel osalemine.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

1) Igapédevaoskused: koostegemises riietumine, s00mine, kdte pesemine, toimetulek WC-s. Abi
paluma Opetamine. Ujumisdpetus: koostegemises oma riiete dratundmine ja kappi asetamine,
riietumine, pesemine, pesuvahendite kasutamine, keha ja juuste kuivatamine, ohutusnduete
jargimine.

2) Séomine: sdomine, sddgilauas enda koha koristamine. Oige kahvli- ja lusikahoid, noa kasutamine
koostegevuses. Salvritiku kasutamine piihkimiseks koostegevuses. Oige kehaasendi hoidmine.

3) Kiitumine: kiditumine erinevates situatsioonides (tund, vahetund, rilhmatuba, arstikabinet jne).
Viisakussonade palun-tinan, tere-head aega kasutamine. Enda dige ja vale kditumise suunatud
eristamine.

4) Hoiatus- ja teabemirgid: hoiatus-ja teabemérgid: tualett jm.

KOOL

1) Kool: minu klass, selle sisustus, minu koht. Minu dpetaja: dpetaja nimi. Minu klassi Opilased:
kaaslaste nimed, poisid / tiidrukud. Erinevad ruumid koolimajas. Tund ja vahetund, erinevad
tegevused.

2) Koolitarbed: minu asjad, nende kasutamine ja korrashoid. Koolitarvete koht. Oppevahendite ja
-mingude eesmérgipirase kasutamise harjutamine.

3) Koostegevuses asjade pakkimine véljasdiduks, ekskursiooniks.

VABA AEG

1) Erinevad vaba aja veetmise voimalused: koostegemisel joukohaste pildiraamatute vaatamine,
jalutuskdigud, mingud toas ja dues jne.

2) Mingudpetus: individuaalne ming. Ménguasjade valimine, teisega jagamine ja paigutamine oma
kohale.

3) Uhistegevused: osalemine jdukohasel klassi/kooli iiritusel. Teatri- ja kino iihiskiilastused.
Stinnipidevade pidamine. Koostegemisel huviringides osalemine.

4) Sport: minguvéljakute, terviseradade, ujula kasutamine tdiskasvanu abiga. Jalutuskdigud kooli
lahitimbruses. Laulu- ja litkumisméangud koostegemisel.

AEG

1) Ajajaotus. Kell: 66pdeva osad: piev, 66. Opilase tegevused pieval. Pildiline koolipieva plaan.
Nédal: Kooli/toopdevad, puhkepidevad. Nidalapdevade nimetused, dratundmine. Teadmine kella
olemasolust (ning otstarbest). Taimeri kasutamine aja visualiseerimiseks.

2) Aastaajad: iihised suunatud loodusvaatlused. Ilmavaatlustulemuste mairkimine koostegemisel.
Siigis: eri meeltega tajutavad tunnused ja vérvid looduses, loodusndhtused siigisel (lehtede
kolletamine, langemine). Sigisannid. Talv: eri meeltega tajutavad tunnused, talvised
loodusnihtused (lumi, jdd). Tegevused talvel: kelgutamine, lumepalli tegemine. Tutvumine talviste
tahtpdevadega: joulud. Kevad: eri meeltega tajutavad tunnused. Loodus: taime-ja loomariik, linnud,
putukad. Kevadine riietus. Kevadised tahtpdevad: kevadpiihad, emadepdev. Suvi: eri meeltega
tajutavad tunnused (Opetaja suunamisel). Suvine riietus. Suvised tédhtpidevad: jaanipéev.

3) Kalender: kalendri kasutamine koostegevuses. Nédalapdevade nimetused, nende seostamine
kindlat vérvi sdnakaardiga.



ELUS JA ELUTA LOODUS

1) Elusloodus. Taimed: lillede vaatlemine suunatult siigisel, talvel, kevadel, suvel. Opitud lillede

2)

3)

vaatlemine kasvukohas, ruumide kaunistustes, pildil, kujutamine kunsti ja kéelise tegevuse toodes.
Puud: siigisel, talvel, kevadel, suvel. Uhe-kahe viljapuu, okas-ja lehtpuu suunatult vaatlemine ja
tundmine. Uhe- kahe puuvilja, aedvilja suunatult vaatlemine ja tundmine. Maitse, 16hn, kuju,
varvus. Nende dratundmine sh fotolt ja pildilt. Seente suunatult vaatlemine. Marjade suunatult
vaatlemine. Loomad. Kodu- ja metsloomad, linnud. Kodukoha loomad ja linnud. Opitud loomade ja
lindude é&ratundmine, sh, fotolt, pildilt. Loomade/lindude héélte &dratundmine, matkimine.
Loomade/lindude liikumisviisid; dratundmine, liikumise matkimine. Putukate, kalade, kahepaiksete,
roomajate suunatult vaatlemine.

Eluta loodus: mingud vee ja liivaga, savist voolimine. Soe vesi/kiilm vesi. Ohu
puhumine/dhupallist 6hu viljalaskmine. Valgus ja pimedus, vari.

Loodushoid: esmane kokkupuude loodusvaatlustega koostegevuses loodusobjektide nimetamine.
Koostegevuses priigi sorteerimine, vee kokkuhoid. Koostegevuses teadlik loodust hoidev
kditumine.

MAATEADUS

1)
2)
3)
4)

Elukoht: asula, kus Opilane elab. Linn/maa.

Pinnavormid: liikkumine mitmekesisel maastikul, iiles ja alla ronimine.

Eestimaa: Eesti — minu kodumaa. Tallinn — Eesti pealinn.

Maakaart: Eesti kaardi tihisvaatlemine (mida maérgitakse kaardil-linnad, joed, metsad, méed jms).

OHUTUSNOUDED

1)

2)

Liiklus: liiklemine tédnaval. Konnitee, soidutee, iilekdigurajad, foorid. Ohutu liiklemine kooli
iimbruses. Erinevad sdidukid meie teedel.
Ohutusnoéuete tiitmine: dpetaja/tidiskasvanu korralduste jargimine hiddaolukorras ja héire korral.

Taotletavad opitulemused I arengutasemel
Opilane:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

teab enda nime ja reageerib sellele, tunneb end dra fotodelt; teab enda sugu;
tunneb pereliikmeid ja teisi talle olulisi inimesi;

orienteerub klassiruumis ja selle ldhitimbruses;

tunneb oma klassikaaslasi ja dpetajaid;

maérkab suunamisel enda pohiemotsioone;

tunneb enda kehaosi, osutab nimetamisel neile ja nimetab neid;

maitseb erinevaid toite; osaleb erinevates fiiiisilistes tegevustes;

tunneb &dra endale kuuluvad esemed, teab oma asjade kokkulepitud hoiukohta;
kasutab tuttavat eset ja Oppevahendit vastavalt selle otstarbele;

10) sooritab suunamisel eneseteenindustoiminguid;

11) tegutseb tuttavates olukordades pdhimdttel tohib-ei tohi;

12) sooritab suunamisel lihtsamaid t66votteid; osaleb suunamisel lihtsamates kodutoodes;
13) osaleb suunamisel iihisiiritustel ja -mangus;

14) kasutab suunatult digivahendeid méngulistes tegevustes;

15) teab ja kasutab meeldetuletamisel dpitud viisakusviljendeid;

16) tdidab suunamisel liikluses ohutu kditumise reegleid,

17) liigub koos tdiskasvanuga tuttaval marsruudil;

18) mérkab suunamisel ohtu, l&htub tegutsemisel hinnangust tohib / ei tohi;

19) tunneb Spitud mets- ja koduloomi, aed- ja puuvilju, taimi;

20) osaleb suunamisel loodusvaatlustes, mérkab aastaaegade tajutavaid tunnuseid;
21) eristab suunamisel priigi vajalikest esemetest ja viib priigikasti;



22) eristab pdeva ja 60d, t60- ja puhkepéevi; eristab dppetundi ja vahetundi, nimetab

suunamisel kdesolevat aastaaega;

23)jélgib ja jérgib suunamisel piltpdevakava.

Rohuasetused II arengutasemel
I arengutasemel on Opetuse pohitaotlus kujundada omandatud baasoskuste harjumuslik sooritamine
tuttavas situatsioonis.
Kujundatakse oskust kidituda rilhmas ja arvestada kaaslastega. Tahelepanu pdoratakse Opilaste
omavahelise suhtlemisoskuse kujunemisele, seda soodustatakse erinevate koostegevuste kaudu.
Kujundatakse oskust sooritada eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt.
Harjutatakse digeid kditumisharjumusi meeldetuletades ja erinevates situatsioonides. Kujundatakse
oskust mérgata enda ja kaaslaste pdhiemotsioone.
Jatkatakse Umbritseva keskkonna voimalikult adekvaatse moistmise arendamist, Opetatakse
orienteeruma koolis ja kooli l&hitimbruses.
Opilast suunatakse kiituma loodushoidlikult ja keskkonnateadlikult.
Opilast dpetatakse orienteeruma nidalapdevades ja aastaaegades, kujundatakse oskust iseseisvalt
jélgida ja jargida visuaalset pdevakava.

Oppesisu II arengutasemel
MINAPILT

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Mina: suunamisel enda vilimuse kirjeldamine. Vanuse nimetamine vdi numbrikaardil/ sdrmedel
nditamine. Poiss — tiidruk, nende sarnasused — erinevused.

Emotsioonid: enda emotsioonide mirkamine, oma tunnete véljendamine. Pohiemotsioonide
méarkamine, &dratundmine kaaslastel ja nende emotsioonidele suunatult reageerimine.
Pohiemotsioonide dratundmine ndoilme jargi ja piltidel.

Soprus: perelilkmed, sobrad, tuttavad, voorad; erinev kditumine. Kaaslase abivajaduse mérkamine,
abistamine.

Perekond ja kodu: ldhisugulased (pereliikmed, onu ja tddi). Peretraditsioonid: silinnipdevad,
tahtpdevad, ihisiiritused perega. Erinevas vanuses inimesed, laps ja tdiskasvanu, iiksteise
abistamine. Kodune aadress. Korter/ maja, erinevad ruumid/ hooned. Oma tuba, selle kirjeldamine.
Erinevad ruumid ja asjad ning nende otstarvete tundmine suunamisel.

Erinevad rahvused: oma rahvus ja keel, riigi tdhtsamad siimbolid. Erinevad rahvused klassis,
kohtumised kooli kiilalistega, teises keeles rddgitud jutu ja laulude kuulamine. Muinasjuttude
kuulamine, jutustamine pildiseeria toel. Liihilavastuste esitamine Opetaja suunamisel kasutades
erinevaid vahendeid (ndpunukud, kdpiknukud, peakatted jms). Eesti ja teiste maade rahvaste
kombestikuga tutvumine. Eesti ja vene tuntud lastekirjanikud, nende loominguga tutvumine.
Erinevate maade lastekirjandus. Muinasjutud.

Ametid: vanemate ametid. Tuntumad ametid, to6vahendid. Joukohased t66d koolis. Meeldib/ei
meeldi; on vaja teha.

Inimese organism: kehaosade pdhifunktsioonid. Meeleelundid ja nende tdhtsus, teised elutdhtsad
organid. Terve ja haige lapse tunnused.

Tervislikud eluviisid: tervislike eluviiside suunatud jirgimine ja kahjulikest harjumustest
hoidumine. Kiilmetushaigustest hoidumine. Toit: Tervislik ja ebatervislik toit, nende eristamine,
valik. Tervislike s60misharjumuste kinnistamine. T60 ja sport: Pdevareziim. T66/litkumise ja
puhkuse vaheldumine. Riiht tegevustes. Sportlikes tegevustes vigastustest hoidumine.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

1)

2)

Igapédevaoskused: isikliku hiigieeni jidrgimine suunamisel. Abi palumine suunamisel.
Ujumisdpetus: suunamisel oma riiete dratundmine ja kappi asetamine, riietumine, pesemine,
pesuvahendite kasutamine, keha ja juuste kuivatamine, ohutusnduete jérgimine.

Soomine: laua katmine ja koristamine oma klassi Opilastele, valikute tegemine sOOmisel,



3)

4)

KOOL

1)

2)

elementaarsete lauakommete jirgimine. Oige kahvli- ja lusikahoid, noa kasutamine suunamisel.
Salvritiku suunamisel kasutamine piihkimiseks. Oige kehaasendi hoidmine. Toitumine vilistes
tingimustes (ekskursioonil, piknikul, matkal) ja toitlustamisasutustes.

Kiitumine: viisakas kditumine: koolis ja véljaspool kooli (teater, iihistransport, kauplus). Abi
palumine, viisakas pdordumine teise inimese poole. Enda ja kaaslase dige ja vale kiditumise
eristamine. Hinnangu andmine teiste ja iseenda kditumisele.

Hoiatus-ja teabemiirkide tundmine ning méistmine: tualetid, elekter, kiirabi/arst, politsei jms.

Kool: klassiruum ja selle korrashoid. Minu Opetajad: Opetajate nimed. Erinevate kooliruumide
otstarve, iseseisev voi abiga liikkumine iihest ruumist teise. Erinevad dppeained.
Koolitarbed: minu asjad — kaaslaste asjad — dpetaja asjad. Koolitarvete korrashoid. Oppevahendite

ja -mingude eesmargipirane kasutamine. Vajamineva toovahendi leidmine oma asjade hulgast.

3) Suunamisel asjade pakkimine viljasdiduks, ekskursiooniks.

VABA AEG

1)
2)
3)

4)

AEG

1)

2)

3)

Erinevad vaba aja veetmise voimalused: joukohased raamatud, videode ja filmide vaatamine,
muusika kuulamine, matkad, lilkumisméngud toas ja dues jne.

Miinguépetus: joukohased Tthismédngud: nt lauaméngud, arvutimingud, lihtne rolliméng
(imiteerimine). Mangureeglid. Vait ja kaotus.

Uhistegevused: osalemine klassi/kooli iiritustel. Teatri- ja kino iihiskiilastused. Siinnipievade
pidamine. Suunatult hobide ja harrastustega tegelemine, huviringides osalemine.

Sport: minguvéljakute, terviseradade, ujula kasutamine tdiskasvanu abiga. Jalutuskdigud ja
matkad. Laulu- ja liikumisméngud suunamisel.

Ajajaotus. Kell: 66pdeva osad: hommik, 1duna, Shtu, 66. Inimese tegevused 60pdeva eri osadel.
Pédeva- ja nddalaplaan piltide voi sonakaartidega. Nadal: Kooli/toopdevad, puhkepédevad, riiklikud
ptihad. Koolivaheajad. Nidalapdevade nimetuste moistmine ja aktiivne kasutamine. Téistund,
pooltund, nende mairkimine; seostamine tegevustega pdevakavas. Erinevad kellad. Tegevuseks
kulunud aja jélgimine tdiskasvanu suunamisel voi taimeri abil.

Aastaajad: tdhtpidevadega jt Uritustega seotud praktilised tegevused, nt lihavotteplihadeks muru
kiilvamine, emadepdevaks lillesibulate istutamine vms. Uhised loodus- ja ilmavaatlused.
[lmavaatluse tulemuste mirkimine suunamisel. Siigis: siigise tunnuste dratundmine (ka pildil).
Stigistood aias. Siigisesed tdhtpidevad: mardipédev, isadepédev, kadripdev: kombed, téhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine. Talv: talve eri meeltega tajutavad tunnused. Vordlemine
suvega. aastaaegadega. Sademed talvel. Tutvumine termomeetriga. Sooja- ja kiilmakraadid.
Riietuse valik vastavalt ilmale. Taimed ja loomad talvel. Loomade ja lindude toitmine talvel.
Talispordivahendid: nende dratundmine. Tegevused talvel: suusatamine, (uisutamine), lumememme
ehitamine. Talvised tdhtpidevad: joulud, vastlapdev, sObrapédev. Eesti Vabariigi aastapdev. Kombed,
tdhistamiste ettevalmistamisel osalemine, esinemine. Kevad: kevade eri meeltega tajutavad
tunnused, muutuste jilgimine looduses. Vordlemine teiste aastaaegadega. Loodus: taime-ja
loomariik, linnud, putukad. Kevadised tdhtpdevad: kevadpiihad, emadepédev. Kombed, tdhistamiste
ettevalmistamisel osalemine, esinemine. Suvi: suve eri meeltega tajutavad tunnused.
Ilmastikundhtused suvel (sademed, vikerkaar). Riietumine suvel. Suvised tihtpidevad: jaanipdev;
kombed, tdhistamine. Suveldbud: péevitamine, ujumine, sOitmine jalgrattal voi tdoukerattal,
duemingud jne.

Kalender: kuude nimetused. Kuupdeva mirkimine kalendris suunamisel. Enda siinnipéev,
seostamine aastaajaga, kuuga ja kuupédevaga ning vanus.

ELUS JA ELUTA LOODUS



1)

2)

3)

4)

Elus ja eluta looduse tunnused ja osad: elusolendid: inimene, loomad, taimed. Elusolendite
ithised tunnused.

Elusloodus. Taimed: lillede ja puude nimetamine siigisel, talvel, kevadel, suvel. S66davad ja
miirgised taimed. Taime osad: juur, vars, lehed, died, seemned, viljad. Enamlevinud ravimtaimed:
korjamine ja kasutamine. 3—5 viljapuu, okas-ja lehtpuu vaatlemine ja tundmine. Okas-ja lehtpuud:
enamlevinud liigid, erinevused ja sarnasused. Puud erinevatel aastaaecgadel. 3—5 puuvilja, aedvilja
suunatult vaatlemine ja tundmine. Maitse, 16hn, kuju, virvus. Nende dratundmine sh fotolt ja pildilt.
Puu- ja aedviljad: kasvatamine (seeme, taim, vili). Puu- ja aedviljade sdilitamine, hoidistamine.
Seened. So6ddavad ja miirgised seened. Seente sdilitamine. Marjad: s66davad ja miirgised marjad.
Marjade sdilitamine (kiilmutamine, kuivatamine). Hoidised. Lilled: toa -,aia -,pdllulilled, 3-5
nimetamine. Taimede hooldamine. Loomad: Kodu- ja metsloomad, linnud. Loomariigi
mitmekesisus, teistes loodusvoondites elavad loomad (3—5). Erinevad elupaigad: nt mets, veekogud,
loomaaed, talu. Kodu-/ lemmikloomade ja lindude eest hoolitsemine; kasulikkus inimesele.
Loomade kaitse. Toitumine, loomalapsed. Metsloomade elu erinevatel aastaacgadel. Paiga- ja
randlinnud. Loomade/lindude vilisehitus. Putukate, kahepaiksete, kalade, roomajate iseloomulikud
tunnused, eristamine loomadest, lindudest. Looduslikud eluta looduse osad (vesi, 0hk, muld, péike,
kuu) ja inimeste valmistatud asjad (tehismaailm).

Eluta loodus: vesi: Vee tihtsus inimese elus. Vee sistlik kasutamine. Vee olekud. Veekogud. Ohk:
Ohu puhtus. Termomeeter: Tutvumine erinevate termomeetrite ja nende funktsioonidega. 0
kraad/punkt, leidmine termomeetrilt. Muld: Muld taimede kasvukeskkonna ja loomade elupaigana.
Valgusopetus: Pime ja valge aeg. Pdike, kuu, tdhed.

Loodushoid: suunamisel priigi sorteerimine, vee kokkuhoid. Suunamisel teadlik loodust hoidev
kéitumine.

MAATEADUS

1)
2)
3)

4)

Elukoht: kodu aadress. Kodulinna tundmadppimine.

Pinnavormid: matkamine mitmekesisel maastikul. Mégine ja tasane maa.

Eestimaa: kodukoht Eesti kaardil. Linnad, jdrved, joed kodukoha vahetus {imbruses. EV
stimboolika: Eesti hiimn, lipp ja vapp. Eesti rahvuslind, -lill. Pealinn. Rahvariided. Eesti president.
Maakaart: orienteerumismingud lihtsustatud plaani jérgi klassis, koolimajas, kooli 1dhitimbruses.
Kodukoha mérkimine kaardil. Kodukoha ldiheduses asuvad joed, jarved, asulad, nende osutamine
kaardil opetaja toel. Gloobus: Esmane tutvumine gloobusega. Gloobus kui maakera vidhendatud
mudel (,,vdike maakera®).

OHUTUSNOUDED

1)

2)

Liiklus: lihtsamad litklusmérgid: konnitee, jalgrattatee, llekdigurada, foor. Ohutu liiklemine
tinaval. Kergliiklustee. Uhissdidukid: liiklemine {ihistranspordiga, sdidukisse sisenemine,
véiljumine. Liiklemine pimedal ajal, helkuri kasutamine.

Ohutusnduete tiditmine: kditumine ohuolukorras: Opetaja/tdiskasvanu korralduste jérgimine. Abi
palumine, kutsumine. Kéitumine tulekahju korral- tdiskasvanu suunamisel.

Taotletavad opitulemused II arengutasemel

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

teab olulisi andmeid enda kohta; kasutab suunatult igapidevaelus vajaminevaid isiklikke
dokumente;

teab endast ldhtuvalt oma pereliikmete sugulusastet ja nende nimesid;

orienteerub koolis ja kooli ldhitimbruses;

teab kaaslaste ja dpetajate nimesid, kooli nime;

tunneb dra oma pdhiemotsioonid ja suunamisel reguleerib oma kéitumist; méarkab ja
tunneb &ra kaaslaste pohiemotsioone, reageerib suunamisel neile sobivalt;

teab inimese kehaosi ning nende otstarvet; teab inimese arenguetappe elukaarel,

teab tervisliku eluviisi s6omise ja litkumisega seotud opitud pohimdtteid;



8) hoiab korras oma koolitarbed; teeb vahet oma ja voorastel asjadel, kditub vastavalt;

9) oskab tuttava esemega voi toovahendiga tegutseda vastavalt selle otstarbele, valib vastavalt
tegevusele dige toovahendi;

10) teeb eneseteenindustoiminguid enamasti iseseisvalt, oskab vajaduse korral abi paluda;

11) hindab tegevusi pohimdttel meeldib-ei meeldi, oskan-ei oska, tahan-pean;

12) teab pereliikmete ameteid; osaleb joukohastes kodutdodes;

13) osaleb iirituste ettevalmistamisel, esineb pidudel; valib vaba aja tegevuse etteantud
valikute alusel ja tegeleb sellega suunatult;

14) kasutab suunatult erinevaid digivahendeid praktilises tegevuses;

15) kditub meeldetuletamisel viisakalt tuttavates situatsioonides;

16)jargib oppekiikudel liikudes suunatult ohutusreegleid; tunneb opitud liiklusreegleid ja
maérke;

17) hoidub nihtavatest ohtudest, kutsub vajaduse korral abi; hindab tegevusi pdhimdttel dige-
vale, tohib-ei tohi;

18) eristab elus- ja eluta loodust, teab nende tihtsust inimesele; rithmitab elus- ja eluta
looduse Opitud objekte/esindajaid oluliste tunnuste jargi, teab nende elupaiku;

19) tunneb lihtsamaid loodushoiu pdhimdtteid (vee- ja elektri kokkuhoid, priigi vihendamine ja
sorteerimine, taaskasutus);

20)teab asulaid kodukoha {imbruses, tunneb dra Eesti kaardi ja kasutab suunatult digitaalset
kaarti; tunneb &ra riigi siimboolika, tdidab suunatult sellega seostuvaid kditumisreegleid;

21)nimetab abiga aastaaegu diges jérjestuses; teab seoses aastaaegadega loodusnéhtuste
olulisi tunnuseid;

22)tunneb nddalapdevade jdrgnevust ja nimetusi, seostab nddalapidevi oma igapdevaste
toimingutega; jalgib ja jargib visuaalset pdevakava.

Rohuasetused III arengutasemel

I arengutasemel on Opetuse pohitaotlus dpilaste voimalikult iseseisev toimetulek igapédevaelus,
joukohaste toooskuste kujundamine.

Kujundatakse suutlikkust kéituda vastutustundliku kogukonna- ja iihiskonnaliikmena. Arendatakse
oskust Opitud suhtlemisvahendeid kasutades teavet kiisida, edastada ja kasutada. Arendatakse
Opilaste iseseisvust ning vastutustunnet oma asjade ja tegude suhtes ning voimet kontrollida oma
pohiemotsioone.

Arendatakse vdimet teha parimaid valikuid kaaslasena/Opilasena ja thiskonna liikmena
tildtunnustatud kaitumisreegleid jargides.

Kujundatakse oskust orienteeruda avalikus ruumis.

Opetatakse loodushoiu ja sédstva eluviisi pohitddesid ning loodust hoidvaid kiitumisviise. Opetatakse
iseseisvalt kalendrit kasutama, ajaliselt enda tegevusi ja olulisi siindmusi planeerima.

Oppesisu II arengutasemel
MINAPILT

1) Mina: mina neiuna, noormehena, muutused vilimuses ja kditumises.

2) Emotsioonid: andestamine, andeks palumine. Enese meeleolu reguleerimine tegevuste abil
(muusika kuulamine, kunst jne).

3) Séprus: soprus- ja lihedussuhted. Klassi- ja koolikaaslaste vanused, siinnipievad. Uksteisele
meeldimine, armumine. Perekond. Pulmad.

4) Perekond ja kodu: inimeste elukaar. Siind, kasvamine: imiku-, vidikelapse-, noorem kooliiga,
nooruki- ja tdiskasvanuiga. Vananemine surm, matused. Enda ja oma ldhedaste positsioneerimine
elukaarel. Oma kodu (vanemate juures, kogukonnas elamine, toetatud elamine jms). Erinevad
ruumid ja asjad ning nende otstarve.

5) Erinevad rahvused: inimestevaheliste erisuste méarkamine. Eri maade luuletuste, juttude ja
muinasjuttude kuulamine, esitamine. Liihilavastused luuletuste ja juttude pdhjal. Eesti ja teiste
maade rahvaste kombestik.



6)

7)

8)

Ametid: joukohased ametid: abitodline, koristaja, aedniku/koka abi, erinevad hooaja ja abit6dd jne.
Plaanid pérast kooli 10petamist. Peab/on vaja - teen motiivist ldhtumine tegevustes.

Inimese organism: luud ja lihased, nende iilesanded. Liikumine. Siida, veresooned ja veri, nende
tédhtsus. Vereringe. Hingetoru ja kopsud, nende tidhtsus. Hingamine. S66gitoru, magu ja soolestik.
Toidu teekond. Nahk, juuksed ja kiiiined, nende iilesanded. Iseloomulik vélimus. Aju ja nérvid,
nende tdhtsus. Suguorganid, nende hiigieen.

Tervislikud eluviisid: ruumide tuulutamise vajalikkus. Tervist kahjustavatest tegevustest
hoidumine. Naha hooldus, kaitse. Nakkushaigused. Arst poole pddrdumine. Toit: Tervislik
toitumine: toidupiiramiid, toidukorrad — ja kogused, s6Omiskultuur. Taimne toit ja loomne toit.
Mitmekiilgne toit. Vitamiinid. Ulekaalulisus. Rasvumine. Dieet (toidutalumatus jm). T ja sport:
tervislike eluviiside jdrgimine, positiivne mdju. Kehaliste harjutuste ja fiiiisilise t00 téhtsus.
Kehalise t60 ja spordi tdhtsus siidame tugevdamisel.

ENESETEENINDUSOSKUSED JA KAITUMINE

1) Igapdevaoskused: isikliku hiigieeni jargimine iseseisvalt. Kaaslase abistamine. Ujumisdpetus:
iseseisvalt oma riiete &dratundmine ja kappi asetamine, riietumine, pesemine, pesuvahendite
kasutamine, keha ja juuste kuivatamine, ohutusnduete jargimine.

2) Soomine: kiitumine pidulauas, kohvikus. Iseseisvalt noa- ja kahvliga s6omine. Laua katmine
pidulikeks stindmusteks. Lauakommete jargimine.

3) Kaiitumine: viisakas ja ebaviisakas kiitumine: koolis ja véljaspool kooli (ametiasutused).
Ebaviisakast kéitumisest hoidumine. Kéitumine ohuolukorras. Ohu hindamine ja abi
palumine/kutsumine.

4) Hoiatus-ja teabemirkide méistmine (abiga): majaplaan, olmekeemia mérgid, pesumairgid,
tritkraua reguleerimine, pliit ja praeahi, pesumasin jms.

KOOL

1) Kool: koolimaja ja selle iimbruse korrashoid. Kool. Ametidpe. Ametikool. Pdevakeskus.
Elukutse/ameti valiku planeerimine ja suunamine; toetatud t00 erinevates asutustes.

2) Koolitarbed: todkoha ja todvahendite korrashoid. Oppevahendite ja -mingude eesmirgipérane
kasutamine. Valib todle vastava vahendi.

3) Asjade pakkimine véljasdiduks, ekskursiooniks.

VABA AEG

1) Erinevad vaba aja veetmise voimalused: joukohased raamatud, videode ja filmide vaatamine,
muusika kuulamine, matkad, liikumisméngud toas ja dues jne.

2) Mingudpetus: seltskondlikud méngud, rolliméngud. Arvutiméngud.

3) Uhistegevused: klassipeo/ siinnipievapeo/ planeerimine ja organiseerimine (tdiskasvanu abiga).
Osalemine huvialaringides. Iseseisvalt tiritustel osalemine ja iiritustel esinemine. Iseseisvalt hobide
ja harrastustega tegelemine. Sobivad ajaveetmiskohad internetis.

4) Sport: minguviljakute, terviseradade, ujula kasutamine iseseisvalt. Jalutuskdigud ja matkad.
Laulu- ja litkumisméngud iseseisvalt.

AEG

1) Ajajaotus. Kell: aasta, kuu, nddal, 66pdev. Pdeva- ja nddalariitm. Aastaring ajas (12 kuud, 4
aastaaega). Pdeva- ja nddalaplaani jargimine. Téistund, pooltund, veerandtund, kolmveerandtund,
nende markimine. Ajakavad: tunniplaan, tv-jm kava, sdiduplaan. Analoog ja digitaalne kell. Aja
planeerimine seoses enda tegevusega. Kellaaeg pidevaplaanis orientiirina, tegevuseks kulunud ja
planeeritav aeg.

2) Aastaajad: praktilised aiatddd aastaaegade 1dikes. Aastaring looduses. Ohutemperatuuri jilgimine,

modtmine. Termomeetrindidu seostamine igapdevaeluga. Tédhtpdevad — peamised kombed ja tavad,



3)

ettevalmistamine, téhistamine. Siigis: sligistood aias ja pollul. Loomad, linnud, putukad — elu seotus
aastaajaliste muutustega looduses. Talv: talve eri meeltega tajutavad tunnused. Vordlemine teiste
aastaaegadega. Taimed ja loomad talvel, loomade ja lindude eluviisid talvel. Talispordivahendid:
nende dratundmine ja kasutamine. Kevad: kevade eri meeltega tajutavad tunnused, muutuste
jélgimine looduses. Vordlemine teiste aastaaegadega. Loodus: taime-ja loomariik, linnud, putukad.
Kevadised téhtpdevad: kevadpiihad, emadepdev. Kombed, tdhistamiste ettevalmistamisel
osalemine, esinemine. Suvi: suve eri meeltega tajutavad tunnused. Ilmastikundhtused suvel
(sademed, vikerkaar). Riietumine suvel. Suvised tdhtpdevad: jaanipdev, kombed, tdhistamine.
Suveldbud: pédevitamine, ujumine, sditmine jalgrattal voi tdukerattal, duemdngud jne. Osalemine
hooajalistes toodes, nt kastmine, rohimine, niitmine. Marjad metsas ja aias, aia- ja metsasaaduste
hoidistamine.

Kalender: kalendris orienteerumise oskus. Kuude nimetused. Kuupédeva mérkimine ja seostamine
kalendris. Enda, (pereliikmete ja klassikaaslaste) siinnipdev ja vanus; seostamine aastaaja ja kuuga,
rahvakalendri- jm tdhtpdevade seostamine kuupdevaga, kuupdevade otsimine kalendrist ja
mirkimine.

ELUS JA ELUTA LOODUS

1)

2)

3)

4)

Elus ja eluta loodus: eluta looduse osad ja tunnused. Elus ja eluta looduse osade
diferentseerimine/riihmitamine tunnuste alusel.

Elusloodus. Taimed: lillede ja puude dratundmine looduses siigisel, talvel, kevadel, suvel. Puu,
pO0sas, puhmas, rohttaim, sammal, samblik. T66tamine aedniku abilisena. T66d pargis. Mets:
metsa tdhtsus. Eestis esinevad metsatiilibid. Metsatood. Toataimede kasvatamine, kastmine
vastavalt vajadusele. Loomad: Kodu- ja metsloomad, kodu- ja metsalinnud. Elu ja t66 talus.
Loomariigi mitmekesisus: teistes loodusvéondites elavad loomad. Imetajad: vilisehitus, levinumad
liigid, tdhtsus. Putukad: tdhtsus looduses. Putukate kasulikkus inimesele. Putukahammustused,
esmaabi. Kahepaiksed: vilised tunnused, elupaik. Roomajad: vilised tunnused, elupaik, ohud.
Kalad: vilised tunnused, elupaik, enamlevinud kalaliigid Eestis. Kasulikkus inimesele. Kalapiitik.
Linnud: vélised tunnused, levinumad linnuliigid, elupaigad, tédhtsus. Toitumisahel.

Eluta loodus: vesi: Vee leidumine looduses, tdhtsus, kaitse. Puhta vee omadused. Vee olekute seos
temperatuuri- muutustega. Vee ringkdik looduses. Veekogud (looduslikud ja tehisveekogud).
Puhtad/saastatud veekogud. Ohk: Puhta 6hu omadused. Ohu tihtsus. Ohusoojus: soe dhk, kiilm
dhk. Erinevad soojusallikad (piike, ahi, radiaator, kamin). Ohutemperatuur erinevatel aastaaegadel.
Puhas ohk ja saastatud Shk. Termomeeter: Temperatuuriskaala. Pluss- ja miinuskraadid. Ohu-,
keha- ja veetemperatuuri mdOtmine. Ilmateate mdistmine, siimbolid. Loodusvarad:
Loodusvara/maavara. Maavarade tdhtsus inimese elus. Savi, liiv, turvas, polevkivi, paekivi. Muld,
mulla harimine. Loodusvarade sddstlik kasutamine (vesi). Loodushoid. Valgusdpetus: Looduslikud
ja kunstlikud valgusallikad. Hea valgustuse tdhtsus. Prillid, suurendusklaas. Elekter igapdevaelus.
Ohutus. Elektri téhtsus ja sddstmine.

Loodushoid: looduskaitse/keskkonnakaitse. Keskkonnareostuse dratundmine (nt metsa alla visatud
priigi), sellest teavitamine. Priigi sorteerimine, vee kokkuhoid. Teadlik loodust hoidev kditumine.

MAATEADUS

1)
2)
3)

4)

Elukoht: oma koduasula.

Pinnavormid: saar, poolsaar. Rabamaastik.

Eestimaa: Eestimaa kaart: Suuremad linnad, joed, jirved Eestimaal. Opilaste poolt kiilastatud
linnade mérkimine kaardil. Eesti naaberriigid. Naaberriikide rahvad, keel ja rahvusstimboolika.
Maakaart: Eestimaa leidmine Euroopa ja maailma kaardilt. Naaberriikide leidmine ja nimetamine
kaardil. Leppemérgid kaardil (asula, maantee, jogi jms). Leppevirvide dratundmine. Gloobus:
veekogude ja maismaa nditamine gloobusel. Eesti leidmine gloobusel.

OHUTUSNOUDED



1) Liiklus: liikklusmérgid. Vajalike liikluseeskirja reeglite tundmine ja jargimine liikluses.

2) Ohutusnduete tditmine: hddaabinumber 112; vajaliku informatsiooni edastamine. Kéitumine
erinevates ohusituatsioonides: evakuatsioonisiltide moistmine ja jargimine- tdiskasvanu suunamisel.
Teistele suunatud ohtliku kditumise méirkamine; ohu véltimine; abi kutsumine.

Taotletavad opitulemused III arengutasemel

1) teab, oskab leida ja kasutada vajaliku infot isiklikest dokumentidest, kasutab igapdevaelus
vajaminevaid isiklikke dokumente;

2) teab oma pere olulisi perekondlikke siindmusi ja sdprade siinnipédevi;

3) orienteerub tuttavas avalikus ruumis;

4) teab oma rahvust ja kodakondsust, oma pShidigusi ja kohustusi;

5) kontrollib enamasti oma pdhiemotsioone;

6) teab inimese elukaart, on teadlik kehalistest muutustest lapse- ja nooruki-, tdiskasvanu- ja
vanurieas;

7) teeb endale toidu valimisel tervislikke valikuid, valib endale meelepérase/sobiva kehalise
tegevuse, on teadlik ja annab vajaduse korral teada enda tervislikust seisundist;

8) hoiab korras oma asjad ja ldhema timbruse;

9) teeb vahet omandisuhetel oma-vdoras-meie, kditub vastavalt;

10) oskab tuttava tooriistaga tegutseda vastavalt selle otstarbele ja tegevuse eesmaérgile;

11) tuleb toime enese teenindamisega, méarkab ja abistab teisi igapdevatoimingutes;

12) hindab tegevusi pohimottel dige-vale, meeldib-ei meeldi, tahan-teen, peab-teen, tahan-ei
tohi-ei tee;

13) teeb joukohast t66d kodus ja koolis; osaleb suunamisel kogukonna iiritustel; osaleb oma
tuleviku planeerimisel ja teeb suunamisel valikuid jatkudppeks, valides etteantud valikute
vahel;

14) oskab teha ettevalmistusi tdhtpdevade tdhistamiseks; tunneb enamlevinud tdhtpdevade
kombeid ja stimboleid;

15) oskab kisitseda opitud multimeedia- ja digivahendeid;

16) kasutab suhtluses viisakusvéljendeid, tdidab igapdevaseid viisakusreegleid;

17) oskab dppekdikudel liigelda vastavalt liiklusreeglitele ja -mérkidele, loeb ja mdistab
hoiatus- ja teabemarke;

18) mirkab endale ja teistele ohtlikke olukordi ja reageerib neile, kutsub abi, keeldub teda
kahjustavatest tegevustest;

19) nimetab Opitu ulatuses elus- ja eluta looduse esindajate olulisemaid tunnuseid, teab elus- ja
eluta looduse esindajate kasulikkust inimesele;

20) tunneb loodushoiu ja sddstva eluviisi pohitddesid, jargib neid;

21) teab ja néitab kaardilt Eesti suuremaid linnu, saari, veekogusid ning opitud vélisriike;

22) kasutab Opitu piires digitaalset kaarti, tunneb riigi stimboleid, tdidab nendega seotud
kaitumisreegleid;

23) nimetab ja jirjestab kuude nimetusi ja seostab neid aastaaegadega, nimetab kuupenteerub
kalendris, koostab, jilgib ja jargib enda paevakava.



